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1. Пояснительная записка 

Настоящая программа направлена на развитие и укрепление мелкой 

моторики рук детей 3-4 лет посредством занятий по ручному труду. Данную 

работу следует начинать с самого раннего возраста. 

Для развития моторики рук на занятиях кружка «Золотые ручки» ис-

пользуются следующие приемы, игры и упражнения: 

• самомассаж кистей рук; 

• пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры; 

• выполнение движений с мелкими предметами (счетные палочки); 

• рисование (пальчиками, ладошками, пластилином, ушными палочка-

ми , закрашивание), аппликация, лепка. 

Занятия включают в себя разнообразные игровые упражнения, прово-

димые на материале различных лексических тем.  

В процессе реализации программы «Золотые ручки» у дошкольников 

развивается способность работать руками под контролем сознания, совер-

шенствуется мелкая моторика рук, точные действия пальцев, развивается 

глазомер, устная речь, что немаловажно для подготовки к письму, к учебной 

деятельности. 

Занимательность работы по созданию композиций, аппликаций спо-

собствует концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на 

процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат. Стимулируется 

и развивается память, так как ребенок должен запомнить последовательность 

приемов и способов изготовления аппликации, композиции. 

Во время творческой деятельности у детей появляются положительные 

эмоции, что является важным стимулом воспитания трудолюбия. 

Изготовление композиций, аппликаций способствует развитию лично-

сти ребенка, воспитанию его характера, формированию его волевых качеств, 

целеустремленности, настойчивости, умения доводить начатое дело до кон-

ца. 

Дети учатся анализировать собственную деятельность.  
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Образовательная деятельность проводится 1 раз в неделю в течение 

всего учебного года.  

При разработке программы учитывали следующие принципы: 

 • доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям);  

 • наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материа-

лов). “Чем более органов наших чувств принимает участие в восприятии ка-

кого-нибудь впечатления или группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти 

впечатления в нашу механическую, нервную память, вернее сохраняются ею 

и легче, потом вспоминаются” (К.Д. Ушинский);  

 • научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоре-

тической основы).  

 • “от простого к сложному” (научившись элементарным навыкам рабо-

ты, ребенок применяет свои знания в выполнении творческих работ).  

В программе используются здоровье сберегающие технологии: игро-

вые разминки, пальчиковая гимнастика, самомассаж.   

Программа соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования.  

Данная программа интегрируется с образовательными областями: «По-

знавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Соци-

ально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Физическое разви-

тие» основной образовательной программы ДОУ. 

1.1 Направленность программы:  

- по содержанию программа является художественно-эстетической; 

- по функциональному предназначению - учебно-познавательной; 

- по форме организации - кружковой; 

- по времени реализации - годичной. 

1.2 Комплектование группы 

Вид детской группы кружка – группа постоянного состава. 

Возраст детей: 3-4 года (вторая младшая группа). 
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1.3 Цели и задачи кружка 

Цели кружка:  

 развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей дошкольного 

возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); 

 развитие творчества детей в процессе деятельности с различными 

материалами; 

 формирование у детей эстетического отношения к изобразительной 

деятельности. 

Задачи кружка: 

Образовательные: 

 обучение нетрадиционным приемам продуктивной деятельности с 

использованием различных материалов; 

 формирование умения воплощать свои идеи в художественный об-

раз; 

 формирование умения оценивать созданные изображения. 

Развивающие: 

 развитие мелкой моторики рук, тактильной чувствительности, уме-

ния работать с мелкими деталями; 

 развитие речи детей; 

 развитие творческой активности, пространственного мышления, 

фантазии. 

Воспитательные: 

 воспитание у детей аккуратности, усидчивости; 

 воспитание внимательности к выполнению заданий; 

 воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду; 

 воспитание самостоятельности при выполнении заданий; 

 воспитание умения организовать свое рабочее место и убрать его. 

1.4 Разделы программы: 

• пальчиковая гимнастика; 
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• лепка; 

• аппликация;  

• нетрадиционные техники рисования (пальцами и ладошкой); 

• самомассаж пальцев и кистей рук; 

• игры и действия со счетными палочками. 

1.5 Форма организации детей 

Групповая с индивидуальным подходом. 

1.6 Формы работы с детьми: 

Беседы, игры (пальчиковые, со счетными палочками), показ способа 

действия, объяснение, совет, контроль. 

Неотъемлемым элементом каждого занятия являются пальчиковые иг-

ры и физкультминутки. Включение упражнений на развитие пальцевой мо-

торики в физкультминутки играет положительную роль в обучении детей. 

Это позволяет: 

– регулярно стимулировать действие речевых зон коры головного моз-

га, что положительно сказывается на развитии речи детей; 

– совершенствовать внимание и память – психические процессы тесно 

связаны с речью; 

– облегчить усвоение навыков письма будущим школьникам; 

– вызывать у детей интерес и яркий эмоциональный настрой. 

1.7 Методы работы с детьми 

Словесные методы: беседа, объяснение, рассказ. 

Наглядные методы: демонстрация и иллюстрация. 

Практические методы: воспроизводящие и тренировочные упражнения, 

рисование, аппликация, лепка. 

Игровые методы: пальчиковые игры, игры со счетными палочками.  

     

1.8  Актуальность кружка 

Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей раннего 

возраста обусловлена возрастными психологическими и физиологическими 
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особенностями детей: в раннем и младшем дошкольном возрасте интенсивно 

развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет 

его возможности в познании окружающего мира. Всестороннее представле-

ние об окружающем предметном мире у человека не может сложиться без 

тактильно – двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувствен-

ного познания. Именно с помощью тактильно – двигательного восприятия 

складываются первые впечатления о форме, величине предметов, их распо-

ложении в пространстве. Чтобы научить малыша говорить, необходимо не 

только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую 

моторику рук. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей ин-

теллектуальной готовности к школе и именно в этой области дошкольники 

испытывают серьезные трудности. Поэтому работу по развитию мелкой мо-

торики нужно начинать, задолго до поступления в школу, а именно с самого 

раннего возраста. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие ре-

чи, мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания, может привести к 

возникновению негативного отношения к учёбе, тревожного состояния ре-

бёнка в школе. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, 

необходимые для овладения письмом, создавать условия для накопления ре-

бёнком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной уме-

лости. 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими свойствами сознания 

как внимание, мышление, координация, воображение, наблюдательность, 

зрительная и двигательная память. 

  Развитие мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая 

жизнь ребенка потребует использования точных движений кисти и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать, писать, а также выполнять 

множество бытовых и учебных действий. 

  Занятия и игры, направленные на развитие моторики кисти и пальцев 

рук, сейчас особенно актуальны. Это связано с тем, что у большинства детей 

отмечается как общее моторное отставание, так и слабое развитие моторики 
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рук. Еще двадцать лет назад взрослым, а вместе с ними и детям, большую 

часть домашней работы приходилось выполнять руками: стирать и отжимать 

белье, перебирать крупу, вязать, вышивать, штопать и т.д. Сейчас не принято 

штопать одежду, мало кто занимается рукоделием, многие операции за чело-

века выполняют машины – кухонные комбайны, стиральные машины, мою-

щие пылесосы. Все эти тенденции непосредственным образом отражаются на 

развитии детей, особенно на развитии моторики рук. 

  Можно говорить, что уровень моторного развития рук (сила, ловкость, 

скорость и точность движений) и ручных навыков (использование различных 

инструментов – ножниц, иголок, застегивание и расстёгивание застежек и 

т.д.) в дошкольном возрасте является фактором, влияющим на развитие об-

щей моторики и речи. В ходе занятий кружка «Золотые ручки» развиваются 

следующие движения: хватание (ребенок учится захватывать предметы), со-

относящие действия (ребенок учится совмещать два предмета), подражания 

движениям рук взрослых, движения кисти и пальцев рук. Кроме того, подоб-

ные занятия помогают ребенку стать более самостоятельным и уверенным в 

себе. 

2. Сроки реализации программы 

сентябрь 2020 г. – май 2021 г. 

3. Расписание работы кружка 

Общее количество занятий в год – 33. 

Количество занятий в неделю – 1. 

Продолжительность занятия - 15 минут. 

4. Структура занятия:  

Первая часть занятия – упражнения на развитие координации пальцев 

рук – пальчиковые игры и упражнения, самомассаж пальцев и кистей рук, 

развивающая игра «Выкладывание фигуры из счетных палочек». 

Вторая часть занятия – продуктивная деятельность. 
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5. Перспективно-календарный план 
М

ес
я

ц
 

Н
ед

ел
я

 
Тема, цель и содержание занятия 

Техника Материал 

к занятию 

се
н

тя
б

р
ь
 

1-я 

Наглядно-информационное обращение к родителям с сооб-

щением о начале работы кружка «Золотые ручки», с указани-

ем целей занятий. 

 

Объявление для родителей 

2-я 
Сбор согласий родителей, дети которых будут посещать кру-

жок. Формирование группы детей для кружка. 

 

Согласие родителей. 

3-я 

1. 1. «Фруктовая ладошка».  

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. 2. «Похлопаем в ладошки» 

Тренировать в умении хлопать в ладоши тихо, или громко по 

сигналу. 

3. 3. «Яблоко». 

Научить детей наносить пластилин тонким слоем на ограни-

ченную контуром поверхность. 

1. Пальчиковая гим-

настика 

2. Упражнение 

 

 

3. Лепка 

Картон с контурным изоб-

ражением яблока; пласти-

лин красного (желтого или 

зеленого) и коричневого 

цветов. 

4-я 
1. «Фруктовая ладошка».  

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

Граненный карандаш 

Вырезанные из бумаги си-

луэты банок 
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2. 2. «Утюжок».  

Прокатывание карандаша по поверхности стола. 

Стимулировать речевое развитие детей, способствовать овла-

дению тонкими движениями пальцев, улучшить трофику тка-

ней и кровоснабжение пальцев рук. 

3.  3. «Вишневый компот». 

Познакомить с нетрадиционной изобразительной техникой – 

рисование пальчиками. Изобразить вишенки в банке. 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

 

3.  Рисование паль-

чиками  

 

Гуашь красного цвета 

Салфетки 

о
к
тя

б
р

ь
 1-я 

1. 1. «Осень», «Собираем листочки».  

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. 2. «Грибочек».  

Учить создавать образ грибочка из счетных палочек по об-

разцу. 

3. 3. «Осеннее дерево». 

Показать приемы приклеивания «обрывная аппликация» на 

листы с изображением дерева. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

3.  Обрывная аппли-

кация. 

 

Счетные палочки. 

Образец с картинкой гри-

бочка из счетных палочек. 

Белые листы бумаги с изоб-

ражением ствола дерева. 

Цветная бумага (красного, 

оранжевого, желтого цвета) 

Клейстер 

2-я 
1. «Осень», «Собираем листочки».  

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

Карандаш  

Белые листы бумаги с изоб-
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2. 2. «Добывание огня».  

Прокатывание карандаша между ладонями. Стимулировать 

речевое развитие детей, способствовать овладению тонкими 

движениями пальцев, улучшить трофику тканей и крово-

снабжение пальцев рук. 

3.  3. «Веточка рябины». 

Закреплять умение лепить предметы округлой формы, раска-

тывая пластилин между ладоней круговыми движениями. 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

 

3.  Лепка 

 

ражением веточки рябины 

Пластилин оранжевого цве-

та 

Доска для лепки 

3-я 

1. «Грибы», «Вышли пальчики гулять».  

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. 2. «Дерево».  

Учить создавать образ дерева из счетных палочек по образцу. 

3.  3. «Мухомор». 

Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной 

техникой – рисование пальчиками. Воспитывать интерес к 

природе и отображению ярких представлений в рисунке. 

 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

3.  Рисование паль-

чиками  

 

Счетные палочки. 

Образец с картинкой дерева 

из счетных палочек. 

Белые листы бумаги с изоб-

ражением мухомора с крас-

ной шапкой. 

Гуашь белого цвета. 

Салфетки. 

 

4-я 
1.   «Грибы», «Вышли пальчики гулять».  

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

Карандаш. 

Белый листок бумаги с 
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2. 2. «Пианино».  

Нажимание на карандаш поочередно кончиками пальцев. 

Стимулировать речевое развитие детей, способствовать овла-

дению тонкими движениями пальцев, улучшить трофику тка-

ней и кровоснабжение пальцев рук. 

3. 3. «Дождик, дождик – кап, кап». 

Продолжать учить отрывать небольшие кусочки бумаги от 

большого, аккуратно приклеивать на бумагу. 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

 

3.  Обрывная аппли-

кация 

 

изображением зонтика.  

Цветная бумага (оттенки 

синего) 

Клейстер 

Кисть 

Салфетки 

Клеенка-подкладка 

 

н
о
я
б

р
ь 

1-я 

1. «Осень». 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. 2. «Забор».  

Учить создавать образ забора из счетных палочек по образцу.  

3. 3. «Осенний лист». 

Упражнять детей в умении отщипывать маленький кусочек 

пластилина большим и указательным пальцами и наносить 

тонким слоем на ограниченную контуром поверхность. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

3. Лепка 

 

Счетные палочки 

Образец с картинкой забора 

из счетных палочек 

Пластилин 

Листы бумаги с изображе-

нием контура листочка. 

Доска для лепки 
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2-я 

1. «Осень». 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. 2. «Ладошка».  

Обрисовка тупым концом карандаша ладони, лежащей на 

столе, массируя карандашом межпальцевые зоны. Стимули-

ровать речевое развитие детей, способствовать овладению 

тонкими движениями пальцев. 

3. 3. «Звездочки на небе». 

Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной 

техникой – рисование пальчиками.  

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

 

3.  Рисование паль-

чиками 

 

Карандаш 

Листы бумаги тёмно-синего 

цвета с аппликацией крыши 

дома 

Гуашь желтого цвета 

Салфетки 

Иллюстрации с ночным 

звездным небом 

3-я 

1. «Осень». 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

1. 2. «Морковка».  

Учить создавать образ морковки из счетных палочек по об-

разцу. 

2. 3. «Подарок для ежика». 

Учить наклеивать на листе бумаги приготовленные грибочки 

и яблочки на ежика. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

3. Аппликация 

 

Счетные палочки 

Образец с картинкой мор-

ковки из счетных палочек. 

Листы с нарисованным 

ежиком. 

Грибочки и яблочки 

Клейстер 

Кисточки 

Клеенка-подкладка 

Салфетки 
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4-я 

1. «Осень». 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. 2. «Добывание огня».  

Прокатывание карандаша между ладонями. Стимулировать 

речевое развитие детей, способствовать овладению тонкими 

движениями пальцев, улучшить трофику тканей и крово-

снабжение пальцев рук.  

3. «Цветы для мамочки» 

Выполнение открытки для мамы. Научить скатывать шарики 

из кусочков салфеток. Намазывать клейстером всю поверх-

ность детали, работать при наклеивании двумя руками. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

 

3.  Аппликация 

 

Карандаш 

Картон с изображением 

трех ромашек в вазе 

Салфетки желтого и белого 

цвета 

Клейстер 

Кисть для клейстера 

Тряпочка 

Клеенка-подкладка 

 

5-я 

1. «Осень». 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. 2. «Звездочка».  

Учить создавать образ звездочки из счетных палочек по об-

разцу.  

3. 3. «Осенний лист». 

Упражнять детей в умении отщипывать маленький кусочек 

1. 1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

3. Лепка 

Счетные палочки 

Образец с картинкой звез-

дочки из счетных палочек 

Пластилин 

Листы бумаги с изображе-

нием контура листочка. 
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пластилина большим и указательным пальцами и наносить 

тонким слоем на ограниченную контуром поверхность. 

 
д

ек
аб

р
ь
 

1-я 

1. «Зима», «Мороз» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. 2. «Утюжок» 

Прокатывание карандаша по поверхности стола. 

Стимулировать речевое развитие детей, способствовать овла-

дению тонкими движениями пальцев, улучшить трофику тка-

ней и кровоснабжение пальцев рук. 

3. «Снежок порхает, кружится» 

Создание образа снегопада с помощью ушной палочки и гуа-

шевой краски белого цвета. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

 

3.  Рисование уш-

ными (ватными) па-

лочками 

 

Карандаш 

Ушные (ватные) палочки 

Бумага голубого цвета 

Гуашь белого цвета 

2-я 

1. «Зима», «Мороз» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Снежинка» 

Учить создавать образ снежинки из счетных палочек по об-

разцу.  

3.  «Вот какая елочка!» 

1. 1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

Счетные палочки 

Образец с картинкой сне-

жинки из счетных палочек 

Картон с изображением 

елочки 

Салфетки зеленого и ко-

ричневого цвета 
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Закрепить умение скатывать шарики из кусочков салфеток. 

Намазывать клейстером всю поверхность детали, работать 

при наклеивании двумя руками. 

3. Аппликация 

 

Клейстер 

Кисть для клейстера 

Тряпочка 

3-я 

1. «Наряжаем елку», «Новый год». 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Добывание огня».  

Прокатывание карандаша между ладонями. Стимулировать 

речевое развитие детей, способствовать овладению тонкими 

движениями пальцев, улучшить трофику тканей и крово-

снабжение пальцев рук.  

3. «Елочная игрушка». 

Создание образа елочной игрушки из пластилина. Упражнять 

детей в умении отщипывать маленький кусочек пластилина 

большим и указательным пальцами и наносить тонким слоем 

на ограниченную контуром поверхность. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

 

3.  Лепка 

 

Карандаш 

Пластилин  

Контур новогодней игруш-

ки на картоне 

Клеенка-подкладка 

 

4-я 

1. 1. «Наряжаем елку», «Новый год» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. 2. «Елочка» 

Учить создавать образ елочки из счетных палочек по образцу.  

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

Счетные палочки. 

Образец с картинкой елоч-

ки из счетных палочек. 

Белые листы бумаги с изоб-
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3. 3. «Елочка - красавица». 

Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной 

техникой – рисование пальчиками.  

фигуры из счетных 

палочек» 

3.  Рисование паль-

чиками  

ражением елочки 

Гуашь 

Салфетки. 

 

я
н

в
ар

ь
 

1-я 

1. «Зима», «Мороз» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. 2. «Утюжок» 

Прокатывание карандаша по поверхности стола. 

Стимулировать речевое развитие детей, способствовать овла-

дению тонкими движениями пальцев, улучшить трофику тка-

ней и кровоснабжение пальцев рук. 

3. 3. «Снегирь» 

Закрепить умение скатывать шарики из кусочков салфеток. 

Намазывать клейстером всю поверхность детали, работать 

при наклеивании двумя руками. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

3.  Аппликация 

 

Карандаш 

Картон с изображением 

снегиря 

Салфетки красного и белого 

цвета 

Клейстер 

Кисть для клейстера 

Тряпочка 

 

2-я 

1. «Зимние забавы» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Санки» 

Учить создавать образ санок из счетных палочек по образцу. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

Счетные палочки 

Образец с картинкой санки 

из счетных палочек 

Пластилин 
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3. «Снеговик» 

Упражнять в умении отщипывать необходимое количество 

пластилина и катать шарик между двумя ладонями.  

фигуры из счетных 

палочек» 

3. Лепка 

Дощечки для лепки 

 

3-я 

1. «Зимние забавы» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Добывание огня» 

Прокатывание карандаша между ладонями. Стимулировать 

речевое развитие детей, способствовать овладению тонкими 

движениями пальцев, улучшить трофику тканей и крово-

снабжение пальцев рук.  

3.  «Животные зимой» 

Развивать умение в технике рисования пальчиками, не выхо-

дить за контур. Развивать чувство композиции, творчество. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

 

3.  Рисование паль-

чиками 

 

Карандаш 

Лист тонированной бумаги 

с нарисованным силуэтом 

животных 

Гуашь белого, оранжевого, 

коричневого, зеленого цве-

та 

Салфетки  

ф
ев

р
ал

ь 

1-я 

1. «Бойцы»  

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Танк» 

Учить создавать образ танка из счетных палочек по образцу. 

3. «Снеговик» 

Создание образа снеговика. Выкладывание и приклеивание 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

Счетные палочки 

Образец с картинкой танка 

из счетных палочек. 

Кисти 

Клейстер 

Ватные диски 

Картон 
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ватных дисков. 

 

3. Аппликация из 

ватных дисков. 

Клеенка-подкладка 

Фломастеры 

 

2-я 

1. «Бойцы»  

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Утюжок».  

Прокатывание карандаша по поверхности стола. 

Стимулировать речевое развитие детей, способствовать овла-

дению тонкими движениями пальцев, улучшить трофику тка-

ней и кровоснабжение пальцев рук. 

3. «Танк» 

Создание образа танка из пластилина. Упражнять детей в 

умении отщипывать маленький кусочек пластилина большим 

и указательным пальцами и наносить тонким слоем на огра-

ниченную контуром поверхность. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

3. Лепка 

Карандаш 

Пластилин 

Картон с контурным изоб-

ражением танка. 

Доска для лепки 

3-я 

1. «Бойцы»  

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Звезда»  

Учить создавать образ звезды из счетных палочек по образ-

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

Счетные палочки 

Образец с картинкой звезды 

из счетных палочек. 

Готовый галстук из цветной 

бумаги 
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цу. 

3. «Галстук для папы» 

Развивать умение в технике рисования пальчиками, не выхо-

дить за контур. Развивать чувство композиции, творчество. 

фигуры из счетных 

палочек» 

3. Рисование паль-

чиками 

Гуашь 

Салфетки 

 

4-я 

1. «Покормите птиц» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. Пианино».  

Нажимание на карандаш поочередно кончиками пальцев. 

Стимулировать речевое развитие детей, способствовать овла-

дению тонкими движениями пальцев, улучшить трофику тка-

ней и кровоснабжение пальцев рук. 

3. «Кораблик»  

Закрепить умение скатывать шарики из кусочков салфеток. 

Намазывать клейстером всю поверхность детали, работать 

при наклеивании двумя руками. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

3. Аппликация 

Карандаш 

Картон с изображением ко-

раблика 

Салфетки коричневого, го-

лубого или розового цвета-

цвета 

Клейстер 

Кисть для клейстера 

Клеенка-подложка 

Тряпочка 

м
ар

т 

1-я 

1. «Мамин праздник» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Солнце светит ярко – ярко» 

Учить создавать образ солнца из счетных палочек по образцу 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

Счетные палочки 

Образец с картинкой солн-

ца из счетных палочек. 

Цветной картон в виде сер-
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(солнечные лучи вокруг желтого круга) 

3. «Открытка для мамы» 

Закреплять умение лепить шарики и жгутики из пластилина. 

Используя разные виды скручивания, сформировать необхо-

димый по форме и размеру узор на открытке. 

фигуры из счетных 

палочек» 

3. Лепка 

дечка  

Пластилин 

Доска для лепки 

Стека 

 

2-я 

1. 1. «Шаловливые сосульки» 

2. Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

4. 2. «Утюжок».  

Прокатывание карандаша по поверхности стола. 

Стимулировать речевое развитие детей, способствовать овла-

дению тонкими движениями пальцев, улучшить трофику тка-

ней и кровоснабжение пальцев рук. 

3. 3. «Веточка мимозы» 

Расширять знания и представления об окружающем мире, по-

знакомить с внешним видом мимозы, развивать умение в тех-

нике рисования тычком ватными палочками. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

3. Рисование ват-

ными палочками 

Карандаш 

Альбомный лист 

Гуашь 

Ватные палочки 

Изображение мимозы или 

настоящая мимоза 

 

3-я 

1. «Шаловливые сосульки», «Весна» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Зонтик» 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

Счетные палочки 

Образец с картинкой зонти-

ка из счетных палочек 
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Учить создавать образ зонтика из счетных палочек по образ-

цу. 

3. «Деревья» 

Закрепить умения детей разрывать бумагу (салфетку) и сми-

нать ее в шарик, наклеивать их на лист бумаги, развивать 

чувство цвета и композиции.  

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

3. Аппликация 

Салфетки зеленого и ко-

ричневого цветов 

Лист картона  

Клейстер 

Кисточка для клейстера 

Тряпочка 

Клеенка-подкладка 

4-я 

1. «Весна» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Добывание огня».  

Прокатывание карандаша между ладонями. Стимулировать 

речевое развитие детей, способствовать овладению тонкими 

движениями пальцев, улучшить трофику тканей и крово-

снабжение пальцев рук. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

3. Лепка 

Карандаш 

 

ап
р
ел

ь 

1-я 

1. «Весна на ладошках» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Ракета» 

Учить создавать образ солнца из счетных палочек по образ-

цу. 

3. «Ракета» 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

Счетные палочки 

Образец с картинкой раке-

ты из счетных палочек 

Альбомный лист 

Ушные палочки 

Гуашь 
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Создание образа ракеты с помощью ушной палочки и гуаше-

вой краски цветом по выбору воспитанника. 

3. Рисование ушны-

ми палочками 

2-я 

1. «Весна на ладошках» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Утюжок».  

Прокатывание карандаша по поверхности стола. 

Стимулировать речевое развитие детей, способствовать овла-

дению тонкими движениями пальцев, улучшить трофику тка-

ней и кровоснабжение пальцев рук. 

3. «Веточка вербы» 

Закрепить знания детей о времени года, уметь выделять осо-

бенности внешнего вида кустарника, воспитывать любовь к 

природе, развивать навыки работы с бумагой, учить исполь-

зовать различные материалы в аппликации. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом  

3. Аппликация 

Карандаш 

Картон 

Вата 

Клейстер 

Кисть для клейстера 

Тряпочка 

Клеенка-подкладка 

3-я 

1. «Птицы прилетают» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Конфета» 

Учить создавать образ конфеты из счетных палочек по  

образцу. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

Счетные палочки 

Образец с картинкой кон-

феты из счетных палочек 

Картон овальной формы в 

виде яйца 

Пластилин 
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3. «Пасхальное яйцо» 

Закреплять умение лепить шарики и жгутики из пластилина. 

Используя разные виды скручивания, сформировать необхо-

димый по форме и размеру узор на яйце. 

палочек» 

3. Лепка 

Доска для лепки 

Стека  

 

4-я 

1. «Птицы прилетают» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Пианино».  

Нажимание на карандаш поочередно кончиками пальцев. 

Стимулировать речевое развитие детей, способствовать овла-

дению тонкими движениями пальцев, улучшить трофику тка-

ней и кровоснабжение пальцев рук. 

3. «Салют» 

Познакомить детей с праздником «День победы» и неотъем-

лемой частью празднования – салютом. Создание образа са-

люта с помощью ушных палочек и гуашевой краски разных 

цветов. 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

3. Рисование уш-

ными (ватными) па-

лочками 

Карандаш 

Картон голубого цвета 

Гуашь 

Ушные (ватные) палочки 

Салфетки 

Изображение салюта 

 

м
ай

 

1-я 

1. «На параде», «Наша армия» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Танк» 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

Счетные палочки 

Лист бумаги голубого цвета 

Вата 
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Учить создавать образ танка из счетных палочек по образцу. 

3. «Носит одуванчик желтый сарафанчик»  

Расширять представление детей о весне, о первых весенних 

цветах. Совершенствовать умение в аппликации. Учить пере-

давать образ цветка, его строение и форму.  

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

3. Аппликация 

Кукурузная крупа 

Цветная бумага зеленого 

цвета (предварительно за-

готавливаем методом обры-

вания стебель и листья) 

Клейстер 

Кисточки для клейстера 

Клеенка-подкладка 

2-я 

1. «На параде», «Наша армия» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Утюжок».  

Прокатывание карандаша по поверхности стола. 

Стимулировать речевое развитие детей, способствовать 

овладению тонкими движениями пальцев, улучшить трофику 

тканей и кровоснабжение пальцев рук. 

3. «Праздничный салют» 

Изображение салюта с помощью размазывания пластилино-

вых шариков разных цветов на темном фоне. Совершенство-

вать умение раскатывать шарики небольших размеров; пра-

вильно раскладывать детали на листе, размазывать пласти-

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Самомассаж ла-

доней и пальцев рук 

граненным каран-

дашом 

3. Лепка 

Карандаш 

Пластилин 

Дощечка для лепки 

Лист картона темного цвета 

Картинки с изображением 

салюта 

Образец  
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лин в нужные направления. 

3-я 

1. «Дружная семья» 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

2. «Бабочка» 

Создание образа бабочки из счетных палочек по образцу. 

3. «Цветочная поляна» 

Совершенствовать умение рисовать красками при помощи 

ладошек и пальчиков.  

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Развивающая иг-

ра «Выкладывание 

фигуры из счетных 

палочек» 

3. Рисование ладо-

шкой и пальчиками 

Счетные палочки 

Образец с картинкой ба-

бочки из счетных палочек 

Альбомный лист 

Гуашь  

Салфетки 
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7. Материально-техническое обеспечение кружка 

 групповая комната со столами и стульями. Помещение должно отвечать 

требованиям санитарных норм и правил для полного состава группы (10 че-

ловек); 

 образцы подделок; 

 рабочий материал; 

 литература для руководителя кружка. 

8. Перечень используемого рабочего материала: 

Пластилин, доски для лепки, стека, цветной картон, цветная бумага, клей-

стер, кисточки, клеенка-подкладка, гуашевые краски, белая бумага, ватные 

палочки, ватные диски, салфетки, счетные палочки, карандаши с гранями. 

9. Ожидаемые результаты 

В конце обучения дети должны знать: 

 основные цвета; 

 названия инструментов и материалов, используемых в работе; 

 основные правила склеивания; 

 некоторые приемы лепки и рисования; 

 правила техники безопасности во время работы 

К концу учебного года дети должны уметь:  

 отщипывать и размазывать кусочки пластилина, изображать простые 

предметы; 

 пользоваться клейстером, салфеткой; 

 правильно держать кисть, карандаш; 

 изготавливать поделки в технике «аппликация» по образцу; 

 повторять пальчиковые гимнастики за воспитателем; 

 выполнять несложные техники рисования; 

 создавать сюжеты и образы, объединять их в коллективные компо-

зиции. 
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