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Ежедневное меню горяче 
МБДОУ ОВ «Детский сад «Золотой кл

УТВЕРЖДАЮ 
ощая МБДОУ ОВ 

«Золотой ключик» 
Н.В.Рябоконь 

2025г.

п.Копьево
на« 10 » 11 2025г.

Возрастные категории: с 1 года до з лет, с 3 лет до 7 лет. 
Длительность пребывания детей -  10,5 часов.

№
п/п

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да с 1 - д о  3 л ет с 3 -  д о  7 л ет
В ес в 

грам м ах
ккал Вес в 

грам м ах
к кал

1 Завтрак
1. Суп гречневый на сгущенном 

молоке
150 145 200 227

2. Чай с сахаром 150 46 200 54
3. Хлеб пшеничный с сыром 40/8 98 60/12 160
4.

Итого: 2 8 9 441

2 завтрак
1. Яблоки 100 55 100 55

Итого: 55 5 5
Обед

1. Закуска из консервированной 
кукурузы с яйцом и луком

50 19 50 19

2. Борщ на к/б со сметаной 200/7 160 250/7 279
3. Вермишелевая запеканка с 

мясом, подлив
130/40 215 150/40 290

4. Хлеб ржаной 40 96 50 156
5. Компот из сухофруктов 150 76 200 82

Итого: 5 6 6 8 2 6
Полдник

1. Песочное печенье 70 255 70 255
2. Какао на молоке 150 122 200 130
3.

Итого: 3 7 7 3 8 5

Итого за день: 1 2 8 7 17 0 7
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янияЕжедневное меню горячего питания^
МБДОУ ОВ «Детский сад «Золотой ключик» п.Копьево

на « 11 » 11 2025г.

Возрастные категории: с 1 года до з лет, с 3 лет до 7 лет. 
Длительность пребывания детей -  10,5 часов.

№
п/п

Н а и м ен о в а н и е  блю да с 1 - д о  3 л ет с 3 -  д о  7 л ет
Вес в 

грам м ах
ккал В ес в 

грам м ах
ккал

1 Завтрак
1. Каша ячневая на молоке 150 158 200 264
2. Чай с сахаром 150 46 200 54
3. Хлеб пшеничный с маслом 40/6 116 60/10 193
4.

Итого: 320 511
2 завтрак

1. Сок 100 55 100 55
Итого: 55 55

Обед
1. Закуска: зеленый горошек, 

морковь, картофель, огурец, лук 
с растительным маслом

50 58 50 58

2. Суп фасолевый на к/б 200 145 250 175
3. Овощное рагу с тушеной 

говядиной
170 160 180 185

4. Хлеб ржаной 40 96 50 156
5. Компот из с/м ягод 150 40 200 44

Итого: 499 618
Полдник

1. Творожная запеканка со 
сметанным соусом

150/20 409 150/20 467

2. Чай п/с 150 46 200 54
3.

Итого: 455 521

Итого за день: 1329 1705



УТВЕРЖДАЮ 
щая МБДОУ ОВ 
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Н.В.Рябоконь 

2025г.

Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУ ОВ «Детский сад «Золотой ключик» п.Копьево 

на« 12 » 11 2025г.

Возрастные категории: с 1 года до з лет, с 3 лет до 7 лет. 
Длительность пребывания детей -  10,5 часов.

№
п/п

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да с 1 - д о  3 л ет с 3 -  д о  7 л ет
В ес в 

грам м ах
ккал Вес в 

грам м ах
ккал

1 Завтрак
1. Каша пшенная на молоке 150 110 200 138
2. Хлеб пшеничный с сыром 40/8 98 60/12 160
3. Чай с сахаром 150 46 200 54
4.

И т о г о : 2 5 4 3 5 2

2 завтрак
1. Бананы 100 90 100 90

И т о г о : 9 0 9 0

Обед
1. Закуска из моркови и капусты с 

растительным маслом
50 25 50 25

2. Щи на к/б со сметаной 200/7 160 250/7 170
3. Каша гречневая с мясом 

говяжьим
170 209 180 263

4. Хлеб ржаной 40 96 50 156
5. Компот из сухофруктов 150 72 200 86

И т о г о : 5 6 2 7 0 0
П олдник

1. Бутерброд с джемом 30/40 112 50/40 160
2. Какао на молоке 150 122 200 130
3.

И т о го : 2 3 4 2 9 0

И т о г о  за д е н ь : 1 1 4 0 1432
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МБДОУ ОВ «Детский сад «Золотой ключик» п.Копьево
на« 13 » 11 2025г.

Возрастные категории: с 1 года до з лет, с 3 лет до 7 лет. 
Длительность пребывания детей -  10,5 часов.

№
п/п

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да с 1 - д о  3 л ет с 3 -  д о  7 л ет
Вес в 

грам м ах
ккал В ес в 

грам м ах
ккал

1 Завтрак
1. Каша геркулесовая на молоке 150 154 200 195
2. Чай с лимоном 150 46 200 54
3. Хлеб пшеничный с вареной 

сгущенкой
40/20 122 60/20 160

4.
Итого: 322 409

2 завтрак
1. Сок 100 55 100 55

Итого: 55 55
Обед

1. Закуска: зеленый горошек, лук, 
морковь с поде, маслом

50 25 50 25

2. Суп картофельный на к/б 200 95 250 109
3. Макароны отварные,

тефтели мясные с подливом 110/60/40 256 130/70/40 300
4. Хлеб ржаной 40 96 50 156
5. Компот из сухофруктов 150 76 . 200 82

Итого: 548 672
П олдник

1. Пирожки с картофелем 70 264 90 296
2. Кофе на молоке 150 122 200 130
3.

Итого: 386 426

Итого за день: 1311 1562
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Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУ ОВ «Детский сад «Золотой ключик» п.Копьево 

на« 14 » 11 2 Щ в Й

Возрастные категории: с 1 года до з лет, с 3 лет до 7 лет. 
Длительность пребывания детей -  10,5 часов.

№
п/п

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да с 1 - д о  3 л ет с 3 -  д о  7 л ет
В ес в 

грам м ах
к к ал Вес в 

грам м ах
ккал

1 Завтрак
1. Каша манная на молоке 150 171 230 264
2. Какао на молоке 150 122 200 130
3. Хлеб пшеничный с маслом 40/6 116 60/10 193
4.

И т о г о : 4 0 9 5 8 7

2 завтрак
1. Сок 100 55 100 55

И т о го : 55 5 5

Обед
1. Закуска из свеклы с чесноком и 

растительным маслом
50 32 50 32

2. Суп с клецками на к/б 200 140 250 160
3. Котлета рыбная с картофельным 

пюре, подлив
65/100/40 256 75/100/40 300

4. Хлеб пшеничный 30 72 50 120
5. Кисель 150 55 200 55

И т о г о : 5 5 5 6 6 7

П олдник
1. Суп молочный с вермишелью 200 213 250 229
2. Чай п/с 150 46 200 54
3. Вафли 30 137 40 170

И т о го : 3 9 6 453

И т о г о  за  д е н ь : 14 1 5 1762


